www.tsg-ketsch.de

Aktuelle Trainingszeiten der Gymnastikabteilung

Ansprechpartner: Petra Meyer und Anna Lutz

Telefon: 06202/692770 Telefon: 06202/9478633

E-Mail: petra.meyer@tsg-ketsch.de E-Mail: annalutz53@yahoo.de

Tag Uhrzeit Angebot Geschlecht Halle Trainer

Montag 11:30 - 12:30 Faszienyoga-Workshop M+ W TSG-Halle Verena Bittner
Montag 19:30 - 21:00 Aerobic W Uschi Traxler
Dienstag 9:15-10:15 Fitnessgymnastik w TSG-Halle Petra Meyer
Dienstag 10:00 - 11:00 \Ij:?:;sr,g%rir;]r;astik- M+W z. Zt. Online Christina Noske
Dienstag 14:30 - 15:30 Seniorengymnastik W TSG-Halle Margit Reich
Dienstag 15:45 - 16:45 Gymnastik fur Manner M TSG-Halle Anne Gut-Wahl
Dienstag 18:30 - 20:00 Orientalischer Tanz W ngglfesvillﬂldsgr;r?/ Verena Bittner
Dienstag 19:15 - 20:15 Gymnastik W TSG-Halle Maria Deigner
Dienstag 20:30 - 21:30 Pilates-Workshop M+ W TSG-Halle Maria Deigner
wiowoon  [Ppner %0 0 sovequg spenaspe| M| oo -
Mittwoch 20:00 - 21:00 Zumba-Workshop M+ W TSG-Halle Lucas Machado
Mittwoch 21:00 - 22:00 Zumba-Workshop M+ W TSG-Halle Lucas Machado
Donnerstag 8:30 - 9:25 Fit in den Tag w TSG-Halle Anne Gut-Wahl
Donnerstag 9:35-10:35 Seniorengymnastik M TSG-Halle Anne Gut-Wahl
Donnerstag 18:00 - 19:00 Er + Sie Gymnastik M+ W TSG-Halle Petra Meyer
Donnerstag 19:00 - 20:00 Fitnessgymnastik W TSG-Halle Sén;%neen%r::izl’
Freitag 17:30 - 18:30 \?Viﬁi';ﬁ;%erdehnung' M/W e Maria Deigner
Freitag 20:00 - 21:30 Freitagssportler M Sommer: TSG-Platz

Winter: TSG-Halle
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